PROJET

PEDAGOGIQUE

B1 ACADEMY




I- PRESENTATION

Dans le cadre de notre projet pédagogique, les jeunes auront 1'opportunité de participer a un
stage organisé par la Bl Academy, créée par le joueur professionnel Ludovic Beyhurst.

Cette académie propose un encadrement de qualité visant a développer les compétences
techniques et tactiques des jeunes basketteurs, tout en transmettant les valeurs fondamentales
du sport : respect, esprit d'équipe, dépassement de soi, persévérance et fair-play.

Grace a un accompagnement individualisé assuré par des professionnels qualifiés, les
participants évoluent dans un environnement favorisant la progression, la confiance en soi et
'autonomie. Au-dela de l'aspect sportif, cette expérience constitue un véritable support éducatif
permettant aux jeunes de développer leur sens des responsabilités, leur capacité a coopérer et
leur engagement au sein d'un collectif.

Ce partenariat s'inscrit pleinement dans les objectifs éducatifs de notre accueil de loisirs, en
proposant une activité sportive porteuse de valeurs citoyennes et favorisant 1'épanouissement
de chaque enfant.



I. Les besoins

LE BIEN ETRE

L’équipe encadrante, diplomée dans 1’encadrement sportif, aura une attention toute particuliere
au bien étre des jeunes stagiaires. Les étapes d’entrainements seront bien entendues respectées
(échauffement, situations pédagogiques répondant au besoins des jeunes, retour au calme). Des
plages de repos seront programmées apres les repas afin de récupérer au mieux des séances
d’entrainement. Des retours au calme et des étirements (avec notre préparateur physique) leur
seront ¢galement dédiés a chaque fin de matinée et de journée. Cela permet aux joueurs
d’éliminer la tension accumulée physiquement et psychologiquement. Nous prenons en compte
la fatigue des joueurs pour adapter le programme des journées.

Un kinésithérapeute sera d’ailleurs présent pour prendre en charges les jeunes d’un point de
vue médical, préventif et le cas échéant, soigner les blessures.

LA NUTRITION

Les repas du petit déjeuner et du soir seront pris au CREPS de Strasbourg et seront équilibrés.
Cet institut de formation spécifique au sport est experte pour répondre aux besoins alimentaires
et nutritionnels des jeunes sportifs. Le diner du soir est ¢laboré par un nutritionniste du CREPS.

Un chef cuisinier apportera les repas du jour chaque midi comprenant entrée, plat et dessert.
Des plats choisis en fonction de leurs gotts et allergies.

De plus, une collation maison sera proposée aux jeunes.
L’HEBERGEMENT
Le CREPS de Strasbourg

Un hébergement reconnu pour accueillir un bon nombre de sportif de haut-niveau. Le CREPS
et son projet ambitieux se positionne dans un éco-systéme territorial pour en faire un
établissement reconnu localement et nationalement pour son expertise, son savoir-faire et sa
capacité a agir et a apporter une réponse adaptée. L’internat comporte des chambres doubles,
un bureau, des toilettes et douches collectives a chaque étage. Le CREPS nous met a disposition
sur réservation un amphithéatre, des salles de réunion et des gymnases sportifs. Un lieu idéal
pour organiser des activités (au choix) proposées par 1’équipe encadrante ou les stagiaires.



Le LIEN SOCIAL
Un camp regroupant des joueurs venant de toute la France et de Suisse.
Réflexion, autonomie et vie de groupe

D’un point de vue relationnel, 1’équipe encadrante et notamment le directeur du stage mettront
un point d’honneur a ce que chaque enfant se sente a I’aise dans le groupe, puisse exprimer ses
ressentis et ses besoins. Les routines mises en place seront également sécurisantes pour chacun.

On cherchera a developper la confiance en soi, la prise de responsabilité et I’autonomie.

A travers ce camp, les joueurs pourront s’entrainer et se confronter a des joueurs venus de
différents horizons. L’intégration de chacun se fera non seulement sur le terrain, au cours des
entrainements mais aussi en dehors. Des exercices mettant I’accent sur la communication et la
réflexion commune seront mis en place.

Des challenges et tournois seront programmeés afin de développer leur esprit de compétition.
Les vainqueurs sont récompensés en fin de stage par des lots.

Durant la pause, chacun possedera 30 minutes pour s’entrainer de fagon autonome. Les
encadrants restants toujours disponibles pour les jeunes.

Comme mentionné plus haut, des activités ludiques seront organisées par les animateurs
spécialisés une fois la journée de stage terminée. Des jeux de société, tournois de tennis de table
ou encore films permettent de maintenir une vie de groupe dans un environnement détendu.
Une sortie (restaurant) est également prévue pour faire connaissance. Ces échanges ont pour
but de comprendre les attentes de chacun afin d’y répondre au mieux durant la semaine.

Enfin, le directeur du stage sera présent a chaque instant, de 1’accueil des jeunes a leur départ.
Il sera donc attentif a ce que ce soit bienveillant et professionnel. Un appel sera
systématiquement réalis¢ et chaque enfant devra étre récupéré par le responsable 1égal désigné
par écrit.



I1. Modalités de communication

BEYHURST Loic, directeur du camp Bl Academy se porte garant du projet éducatif et
pédagogique.

Le directeur, via une réunion, informera 1’équipe encadrante des modalités du stage : matériel,
espace, organisation, groupes de niveaux, financier

Le projet éducatif sera transmis a I’équipe encadrante lors de la réunion de préparation du camp.

Le projet éducatif sera envoy¢ aux parents des stagiaires par mail avec accusé de réception. Le
document devra étre signé et daté. Il en sera de méme pour le projet pédagogique.



